


VOCE ESTA RECEBENDO AS ORIENTACOES GERAIS E DE PREPARO PARA A REALIZACAO DO EXAME DE
ECOENDOSCOPIA ALTA NA ENDOSTAR. E MUITO IMPORTANTE QUE VOCE LEIA TODOS OS ITENS DESTE
DOCUMENTO, PARA QUE TENHAMOS SUCESSO NO PREPARO E NA REALIZAGCAO DO EXAME.

-
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ATENCAO: CASO SEUPREPARO NAO SEJA FEITO, OU SE FIZER DA MANEIRA
INCORRETA, VOCE ESTA SUJEITO A IMPOSSIBILIDADE DE REALIZACAO DO EXAME.

BOM PREPARO!

Responsavel técnico - Mauricio Saab Assef - CRM 94737

PAGINA 01



A Ecoendoscopia Alta é um exame médico que combina técnicas de ultrassonografia e endoscopia
permitindo avalicao de lesdao da parede dos 6rgaos do trato digestivo alto e estruturas adjacentes a ele.

INSTRUCOES

0 exame é feito, na nossa clinica, em pacientes com idade a partir de 12 anos, sempre com agendamento prévio e
mediante a apresentacao do pedido médico.

0 procedimento é realizado sob sedacao.

Pessoas com idade igual ou maior a 75 anos: precisam realizar o exame sob sedac¢ao assistida por anestesiologista.
0 paciente deve vir acompanhado por alguém que possa ajuda-lo a voltar para casa. Nao recomendamos que
venha ou volte de moto ou dirigindo qualquer tipo de veiculo, até o dia seguinte ao exame.

Para que o procedimento seja realizado, € indispensavel que o paciente permanega com acompanhante maior de
18 anos e com condicdes fisicas e emocionais, desde o momento de sua chegada a unidade até o término do
exame. Para paciente menores de 18 anos: o acompanhante, obrigatoriamente, deve ser um responsavel legal (pai,
mae ou tutor).

o paciente deve trazer no dia do exame os resultados de endoscopias (OBRIGATORIAMENTE) e
ecoendoscopias anteriores (se tiver) ou exames relacionados com a investigacdo, por exemplo,
tomografia, ressonancia e ultrassom da regiao abdominal.

0 exame nao é feito em gestante, mas pode ser realizado em mulheres que estejam amamentando. Porém,
deverao ficar 6 horas sem amamentar apds a realiza¢ao do exame.

Devido as medica¢cdes administradas para seda¢ao do exame, devera ser desprezada a primeira mamada.
Aconselhavel reservar uma amostra de leite para o bebé antes do inicio do exame.

Pacientes com indice de Massa Corporal (IMC) acima de 40: devem realizar o exame sob seda¢ao assistida por
anestesiologista.

No dia do exame: usar roupas confortaveis, sapatos antiderrapantes e sem salto. Trazer uma troca de roupa extra
em caso de incidentes. Antes de entrar em sala, retirar: 6culos, acessorios (como brincos, anéis, piercings e etc) e
protese dentaria removivel. Nao fazer uso de esmaltes em cores escuras e unhas posticas longas. E necessario que
haja intervalo minimo de 5 dias entre a ecoendoscopia e métodos diagnosticos que utilizem

contraste por via oral (como por exemplo, RX EED, RX esofagico, RX de transito intestinal, RX videoglutograma,
RX enema opaco). Pacientes com problemas cardiacos (exemplo: insuficiéncia cardiaca, infarto prévio, arritmias,
etc), devem

trazer carta de libera¢ao do seu médico para o exame. Pacientes com doencgas graves ou debilitantes devem
informar a equipe de atendimento no momento do agendamento. Caso o paciente tenha alergias a Latex, o exame

nao podera ser realizado na clinica.
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ANTES DE FAZER A INTERRUPCAO DE SUAS MEDICAGCOES DO DIA A
DIA, GARANTA QUE TENHA A CONCORDANCIA DE SEU MEDICO.

COMO FAZER SUAS MEDICACOES DO DIA A DIA

PAUSA DE 21 DIAS ANTES DO EXAME
Medica¢6es com principio ativo Semaglutida.
Por exemplo: Ozempic e Rybelsus.
PAUSA DE 7 DIAS ANTES DO EXAME

Medicag¢oes anticoagulantes.

Por exemplo: Varfarina (Marevanina® e Coumadin®), Clopidogrel (Plavix ®, Plagrel® e Iscover®), Prasugrel
(Effient®) e Ticlopedina (Ticlid®), assim como de sulfato ferroso e orlistate (Xenical®).

Antiacidos, se possivel.

PAUSA DE 2 DIAS ANTES DO EXAME

Oxalato de Dabigatrana (Pradaxa®) e Rivaroxabana (Xarelto®).

Medicagoes com principio ativo Liraglutida.
Por exemplo: Victoza e Saxenda.
PAUSAR NO DIA DO EXAME

Clexano e medicagoes para diabetes (por exemplo: insulina e metformina).

0 acido acetilsalicilico (ASS® e Aspirina®), medicagdes para pressao ou para o coracao e horménios, nao
precisam ser suspensos; podem ser tomados com pouca agua ao acordar.

ATENCAO: Caso vocé seja diabético e faca uso de insulina, trazer sua caneta de aplicacao rapida!
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VESPERA DO EXAME

Nao ingerir bebida alcodlica e nem fazer uso de drogas 24 horas antes do exame.
Evitar alimentagao gordurosa.

Jantar: fazer uma refeicao levem pelo menos 3 horas antes de se deitar.

NO DIA DO EXAME

Jejum absoluto de 12 horas (solidos e liquidos, incluindo agua).
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