COLONOSCOPIA - MANHA




Vocé esta recebendo as orientagoes gerais e de
preparo para a realizacao do exame de Colonoscopia
na Endostar. E muito importante que vocé leia todos
os itens deste documento, para que tenhamos
sucesso No preparo e na realizacao do exame.

Aqui vocé vai encontrar os seguintes itens:

Parte 1: Informacdes e orientacdes gerais sobre o exame
Parte 2: Como fazer com as suas medicacdes do dia a dia
Parte 3: O preparo intestinal em casa
item 1: a alimentacao nos dias antes do exame
item 2: as medicacdes da véspera do exame
item 3: o dia do exame! Alimentacao e medicacdes a serem tomadas
Parte 4: Cuidados pds exame
Parte 5: Sugestao de Cardapio

Parte 6: Perguntas frequentes

Apos a leitura, caso tenha alguma duvida, vocé podera
acessar o nosso site e ver o video detalhado do preparo
ou entrar em contato conosco para esclarecimentos!

Bom Preparo!
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INFORMACOES GERAIS

Se for realizar a Colonoscopia junto com a Endoscopia, siga as
instrucoes da Colonoscopia. A colonoscopia consiste em um
exame endoscopico que tem o objetivo de avaliar o intestino
grosso e o fim do intestino delgado, permitindo a realizacao, se
necessario, de procedimentos invasivos, tais como bidpsias e
remocao de palipos e lesoes.

- O exame é feito, na nossa clinica, em pacientes com idade a partir de 12
anos, sempre com agendamento prévio e mediante a apresentacao do
pedido médico.

- O procedimento é realizado sob sedacao.

- O Paciente deve vir acompanhado por alguém que possa ajuda-lo a voltar
para casa. Nao recomendamos que venha ou volte de moto ou dirigindo
qualquer tipo de veiculo, até o dia seguinte ao exame.

- Para que o procedimento seja realizado, é indispensavel que o paciente
permaneca acompanhado por um adulto capaz e maior de 18 anos, desde o
momento de sua chegada a unidade até o término do exame. Para menores
de 18 anos, o acompanhante, obrigatoriamente, deve ser um responsavel
legal (pai, mae ou tutor).

Para a seguranca do procedimento, alguns pacientes, como
aqueles com idade superior a 70 anos e aqueles com indice de
massa corporal (IMC) acima de 40 podem precisar realizar o
exame com auxilio de anestesiologista. Nestes casos, siga as
orienta¢oes que lhe foram dadas pelo nosso time de
agendamento. Para obter o valor do IMC, basta dividir o peso (kg)
pelo quadrado da altura (m). Em caso de duvida, vale a pena usar a
calculadora de IMC disponivel no nosso site
(www.endostar.com.br).
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INFORMACOES GERAIS

* O paciente deve trazer no dia do exame os resultados de colonoscopias
anteriores ou de exames relacionados com a investigacao, a exemplo do
enema opaco, se houver.

- O exame nao é feito em gestantes, mas pode ser realizado em mulheres
que estejam amamentando. Porém, deverao ficar 6 horas sem amamentar
apos a realizacao do exame.

- O paciente que fizer o uso de éculos ou qualguer tipo de acessorios,
precisara remové-los antes de entrar na sala de exame.

- No caso de mulheres, evitar salto alto, esmalte de cor escura e unhas
posticas longas.

- E necessario que haja um intervalo minimo de cinco dias entre a
colonoscopia e métodos diagnosticos que utilizem contraste por via oral.

- Pacientes com problemas cardiacos (insuficiéncia cardiaca, infarto prévio,
arritmia, etc) devem trazer carta de liberacao do seu médico para o exame.

- Pacientes com doencas graves ou debilitantes devem informar a equipe no
momento do agendamento.

- Usuarios de marca-passo devem reprogramar o dispositivo com seu
cardiologista antes do exame.

- Caso o paciente tenha alergia a Latex, o exame nao podera ser
realizado na clinica.
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COMO FAZER COM SUAS
MEDICACOES DO DIAADIA

SETE DIAS ANTES DO EXAME

O paciente precisa suspender por 7 dias, com o consentimento de seu médico, o uso de
medicac¢des anticoagulantes, a exemplo de varfarina (Marevan® e Coumadin®), clopidogrel

(Plavix®, Plagrel® e Iscover®), Prasugrel (Effient®) e ticlopidina (Ticlid®), assim como de sulfa-
to ferroso e Xenical®.

DOIS DIAS ANTES DO EXAME

Deve ser suspenso o exilato de dabigatrana (Pradaxa®) e a rivaroxabana (Xarelto®) devem
ser suspensos 2 dias antes do exame.

NO DIA DO EXAME
Clexane” e medicacdes para diabetes (insulina e metformina, por exemplo) ndo devem ser
ingeridas no dia. O acido acetilsalicilico (AAS® e Aspirina®), medicagdes para pressao ou

para o coragao e hormonios ndo precisam ser suspensos; podem ser tomados com pouca
agua ao acordar.

Ozempic e Rybelsus
Principio ativo Semaglutida

Pausa de 21 dias.
Victoza e Saxenda

Principio ativo Liraglutida
Pausa 2 dias.

O PREPARO INTESTINAL EM CASA

A alimentacao nos dias antes do exame

CINCO DIAS ANTES DO EXAME

O paciente tem de interromper o consumo de sementes e cereais integrais, tais como
linhaca, trigo, aveia, centeio, cevadas e cereais matinais até a realizacao do exame. A
ingestdo desses alimentos prejudica o preparo de cdélon.

ALIMENTA(;AO NA VESPERA DO EXAME
* NAO ingerir LEITE e DERIVADOS
- NAO ingerir REFRIGERANTES ou bebidas GASEIFICADAS
« EVITAR durante todo o dia alimentos com residuos (casca, folhas, bagaco e sementes).
- Ingerir liquidos a vontade (sucos de frutas claras coados, Gatorade, dgua, dgua de coco).
- Café da manha: ch3, torrada ou bolacha de agua e sal.
- Almoco (alimentos sugerido): arroz, frango grelhado, puré de batata ou batata cozida,
macarrao sem molho.
- Sobremesa: gelatina de cores claras.
- Lanche a tarde: ch3g, torrada ou bolacha de dgua e sal. ‘

- Jantar: Sopa batida no liquidificador e coada
endostar

(batata/mandioquinha e carne branca).
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MEDICACAO DA VESPERA

Tomar:

- Dulcolax (laxante) - 2 comprimidos as 15:00 h e 2 comprimidos as 18:00 h

Oou

- Muvinlax (laxante) - 10 sachés diluidos em 1000 ml de dgua - iniciar as 16 :00h - 1 copo
a cada 10 minutos. Apds a ingestao, tomar ao longo da tarde, mais 1a 2 litros de dgua.
Pessoas com diagndstico de doenca inflamatdria intestinal, como retocolite ulcerativa ou
doenca de Crohn, devem evitar Muvinlax®.

Vale lembrar que essas medicacdes causam diarréia, com o objetivo de limpar o intestino,
e podem causar cdlicas abdominais. Sendo assim, é aconselhdvel que o paciente
permaneca em casa.

Atencao: Pacientes obstipados (com intestino preso) precisam comecar a dieta e o

preparo com laxante na antevéspera do exame. Portanto, devem tomar o Dulcolax®
ou Muvinlax® da mesma forma que na véspera.

NO DIA DO EXAME

ALIMENTACAO
Neste dia, ndo ingerir nenhum alimento ou liquidos que nao estejam descritos neste
documento.

A MEDICACAO DO DIA DO EXAME (OBRIGATORIO PARA O SUCESSO DO
PREPARO)

Exame agendado no periodo da manha (até as 12h), iniciar o preparo abaixo a

partir das 5h da manha.

PREPARO

1° Passo: Tomar 1 comprimido de Ondasedrona 4mg as 4h30 e esperar 30 minutos para
comecar o 2° passo.

2° Passo: Preparar em uma jarra:
- 2 frascos de Manitol 20% (250 ml) cada;

« 1frasco de Simeticona (15 ml)

- E completar com 500 ml de suco de limao coado (com agua e sem agucar),
Gatorade de limao ou Agua fresca, se preferir;

- Misturar tudo, totalizando 1 litro e tomar 1 copo a cada 10 minutos
até término do conteddo. Terminar de tomar até as 6h00.

Recomendamos caminhar apds a ingestao do preparo para melhor efeito. l

E OBRIGATORIO fazer JEJUM ABSOLUTO, inclusive de AGUA

APOS TERMINAR DE TOMAR O MANITOL endOSth
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SUGESTAO DE CARDAPIO PARA
VESPERA DE PREPARO
DE COLONOSCOPIA

CAFE DA MANHA
Raloicho sugerida Substituios
Suco de laran s coads ¢ 0Mm Somgnio Agua do coce, suce de magd som casca coady, Bmenada, Chi, suco b baso do
Sigh, Do Didd HoDdnitE"
P3a francls Pido do farma, terrada. bedacha dgua o sal, pdo i, biscoita de poivilho
Agzoito el tofulguoijo de soja)
Puné di= pers sem casca Purd de barsnd, geisting
LANCHE
L Rofagho tegarids Sybatitiatad
Sugo do laranja coado ¢ som semente, imonada, agua do coog, suco & basedr
Suco de macd sem casea coado s0la, chil, bebida Botbnica®
ALMOCO
Sisbatitutos

arroz Branco
Batata, macarrile, mandoca, mandioguinha, plo, torada

Cadds dé Pivij 5 Sobda Calda dab livd Wil £ 85

Frango grelhada
s o Foito do { rango asfado oo cozide, poloe assade, grathado o coxido, owe

cozido, omeloie simples™, ave mexide™, tofy (queie de sojal

- 73 cotlda Abfbora cozida som casca @ som semonte, chuchu cozida sem casca

Fush dobanana Pigodd ce Frutas [sem lplte), golating, purd de pora som casca

Agus decece Chd, suco do magl som casca coads, suco de laranjs cosdo ¢ sem semante,

imonada. suco & base de +oda, bebida sobhnica”

LANCHE

*
Torrads Pda framciés, pdo de forma, bolachs dgua o sal pdo siris, biscoits de pohilho
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SUGESTAO DE CARDAPIO PARA
VESPERA DE PREPARO
DE COLONOSCOPIA

JANTAR
Ritiighio Fingerida Subtitutos
Batars carida Arror Branto, macarsio, mandisca, mandiaquinha, pio, tanrsda
_I_!'m::-q refhado

Paivi 480 Bl coXde, paito dé | raRgo SHMasds ou catida, ova caXidi, Sirdlili
simples*, owe dmexide™, tofu [Gualo de $0ja)

-1 r ¥ m m
Bobore cords iem Cazce v v Conpura gopida ¢ chychy cozigdo sem casca

S BT
—— Picald di frutsd (e leite] purd de mogl Lo cades, purd di plel 46mM catil
CEIA
Releicdc sugerida Substitulos
Surode mald sem casca coadn Sueca de laranja cosdo o sem semaonte, dgua de coco, imonada, chi, suco s base de
soja bobida isoidnica’

“Bebidas isoténicas: Gatorade®, Marathon® e Taeq®, entre outras, sempre de cor clara.
**Omelete simples e ovo mexido preparados apenas com ovos e sal.

. NéO ingerir LEITE e DERIVADOS
+ NAO ingerir REFRIGERANTES ou bebidas GASEIFICADAS
+ EVITAR durante todo o dia alimentos com residuos (casca, folhas, bagaco e sementes).

Caso prefira consumir sopa no almoco e/ou no jantar, o cliente pode escolher entre:

- Sopa de legumes com um tipo de carboidrato (batata, macarrao ou arroz), um legume
cenoura, abdbora ou chuchu) e uma proteina (peito de f rango ou peixe ou ovo);
Sopa creme de abdbora;
Sopa creme de cenoura;

- Sopa creme de batata.

Vale ressaltar que ndo deve haver adicdao de leite a nenhuma das sopas ou preparacdes.

Para diabéticos, os alimentos podem ser substituidos por similares com adocante ou diet,
com excecao do mel, cujo consumo requer a recomendacao do médico ou nutricionista.

Durante todo o dia da véspera do exame, o cliente deve ingerir pelo menos dois litros
de liquidos claros, tais como agua, cha, sucos de frutas

coados e sem sementes, dgua de coco e bebida isotonica

nos sabores limao, laranja ou maracuja.

endostar.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1) Na véspera do preparo de célon, preciso tomar o Dulcolax e o Muvinlax?
Nao! Vocé deve tomar apenas 1 desses dois laxantes, a sua escolha.

2) Quanto eu coloco de Simeticona junto ao preparado de Manitol e agua?
Vocé devera colocar todo o conteldo do frasco de Simeticona de 15ml.

3) Se eu tiver IMC maior que 30 ou mais de 70 anos ou se, durante o agendamento, me
informarem que tenho que fazer exame com anestesista, como devo proceder?

Nestes casos, siga as orientacdes dadas no agendamento. Se for solicitado algum exame, como
ecocardiograma, ou avaliacdo médica, por exemplo, de cardiologista, realize os exames e avaliagdes
e nos mande. Um anestesista vera seus exames e, caso haja necessidade, entrara em contato com
vocé. Lembre-se, sempre, de trazer esses exames e avaliagdes no dia do exame.

4) Tomo remédios todos os dias. Devo parar de tomar ou continuar tomando no dia do preparo
do exame?

A maior parte das medicacdes devem ser tomadas ao acordar, com pequena gquantidade de dgua,
mesmo no dia do exame. Existem algumas orientagdes especiais para alguns medicamentos,
principalmente os anticoagulantes. Veja a orientacao detalhada na pagina 3 deste informe, na
sessao “Como fazer com seus medicamentos”.

5) Se o jejum é absoluto, como posso tomar 1 litro de liquido no dia do exame?

O preparo de cdélon é feito com a mistura do Manitol com outro liquido e deve ser ingerido,
conforme orientacao, no dia do exame. Este liquido devera ser tomado no horario estipulado, pois
€ o tempo necessario para que o estbmago se esvazie, para que o exame transcorra em seguranca.
Lembre-se de nao ingerir liquidos ou alimentos apods a ingestao do Manitol!

6) Em quanto tempo tenho que tomar o liquido do preparo?
Vocé devera tomar 1 copo do liquido do preparo a cada 10 minutos. Em geral, em até 1 hora e 30
minutos todo o preparo devera ser tomado, para que o efeito seja adequado.

7) Eu tenho colostomia ou ileostomia. Como devo fazer o preparo?

Nestes casos, precisamos de um relatério médico da cirurgia para orientar um preparo
individualizado. O tipo de preparo varia de acordo com o tipo de cirurgia realizada. Durante o seu
agendamento, nos informe desta condicdo e nos envie o relatdrio para que possamos avaliar e lhe
informar o preparo correto para cada caso.

8) Vou sentir alguma coisa durante o exame?
O seu exame sera realizado sob sedacao, ou seja, vocé vai dormir durante o procedimento, nao
sentindo nada.

9) Depois do exame vou sentir alguma coisa?

Depois do exame, alguns pacientes sentem um desconforto devido a distensdo do intestino pela
insuflacdo de gas. Esse gas, ao passar das horas, vai sendo eliminado e absorvido, causando uma
melhora deste desconforto.

10) Posso comer o que depois do exame?

Apos o procedimento, a alimentacdo deverd ser mais leve, sem ingesta de alimentos gordurosos,
para ndo causar mal estar e persisténcia da diarréia. Porém ja podem ser reintroduzidos os
alimentos com fibras e graos, como saladas e frutas. No dia seguinte ao exame,

a alimentacgao pode ser a sua habitual.



CENTRO DE ENDOSCOPIA AVANGCADA

Unidade Sao Paulo

Av. das Nacoes Unidas, 11857 - 4° Andar
Brooklin - Sao Paulo - SP

Tel.: 11 3184-1080 | WhatsApp: 11 97072-4858

Unidade Praia Grande

Auv. Brasil, 600 - sala 918 - Boqueirao

Praia Grande - SP

Tel.: 13 3500-7737 | WhatsApp: 11 97072-4858

Unidade Osasco

Rua Tomaz Spitaletti, 152 - Centro

Osasco - SP

Tel.: 11 3184-1080 | WhatsApp: 11 97072-4858

www.endostar.com.br




E OBRIGATORIO fazer JEJUM ABSOLUTO, inclusive de AGUA,
APOS TERMINAR DE TOMAR O MANITOL.

ATENCAO: o MANITOL 20% é uma medicacdo vendida apenas em farmacias de
manipulacdo e deve ser adquirida pelo menos 72hs antes da data do exame. Se for do
interesse do paciente, de forma a facilitar o acesso as medicacdes, temos kits prontos com
as medicacdes que serao usadas no preparo. Para esclarecimentos, entre em contato
conosco (11 3184-1080).

Nao guardar os frascos de Manitol na geladeira, porque pode cristalizar. Manter em
temperatura ambiente.

CUIDADOS APOS O EXAME

O paciente precisa deixar a clinica acompanhado e fazer repouso no restante do dia. Apds
a colonoscopia, 0 mesmo nao deve dirigir nem realizar tarefas que oferecam riscos a sua
integridade, porque a medicacdo usada podera causar amnésia.

Ao longo do dia, a alimentacao tem de ser leve, com ingestao de bastante liquido.

A diarreia pode persistir ainda por cerca de 12 horas depois do procedimento.

Em caso da realizacao de bidpsias, podem aparecer estrias sanguinolentas nas fezes.

Se houver qualquer outro sintoma, o paciente deve entrar em contato com a clinica ou
procurar um hospital, informando que realizou o exame de colonoscopia.
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PREZADO CLIENTE

Visando aprimorar o atendimento diferenciado que ja prestamos a
nossa paciente mulher, informamos que a nossa empresa esta
adequada aos termos da nova Lei Federal n°. 14.737/2023, que
regula o direito da paciente mulher em ser acompanhada nos

seus procedimentos de saude. Vocé, mulher, tera sempre garantido
o direito de ser acompanhada em qualquer procedimento médico
por uma pessoa maior de idade de sua escolha, nos casos em que for
necessaria a sua sedacao ou rebaixamento do nivel de consciéncia.

Pedimos que voceé se certifique de que seu acompanhante possua
condicOes fisicas e emocionais de acompanha-la, sobretudo para
agir de forma zelosa, imparcial e discreta durante todo o
procedimento a fim de assegurar o melhor desempenho do
profissional médico e, por consequéncia, a seguranca do préprio
paciente. Apds o exame, durante a sua recuperacao, o paciente fica
em ambiente com outros pacientes também em recuperacao, nao
sendo possivel a permanéncia do acompanhante, de forma a
preservar a privacidade dos demais pacientes.

Caso seja de sua vontade poderemos lhe indicar uma
acompanhante de nossa clinica sem qualquer custo para isso. Caso
nao tenha a intencao de se valer deste direito, pedimos que nos
informe a sua recusa por escrito no prazo de até 24 horas a
realizacao do procedimento.

ATENCAO: o artigo 36, §1° do Codigo de Etica Médica permite que o
médico responsavel pelo seu procedimento cancele ou interrompa
o exame caso verifique quenao ha condi¢gées minimas para a propria
seguranca ou do paciente; portanto, certifique-se de que seu
acompanhante possua condi¢coes fisicas e emocionais adequadas
para acompanha-la durante o exame, hum ambiente em que ele
sera exposto a situagoes médicas nao habituais para ele.

Diretoria Endostar



