
PHMETRIA

C E N T R O  D E  E N D O S C O P I A  A V A N Ç A D A



Você está recebendo as orientações gerais e de 
preparo para a realização do exame de PHMETRIA na 
Endostar. É muito importante que você leia todos os 
itens deste documento, para que tenhamos sucesso 
no preparo e na realização do exame.

Aqui você vai encontrar os seguintes itens:

Parte 1: Informações Gerais

Parte 2:  Medicações do Dia a Dia 

Parte 3:  No dia do exame

Após a leitura, caso tenha alguma dúvida, você poderá
acessar o nosso site e ver o vídeo detalhado do preparo 
ou entrar em contato conosco para esclarecimentos!!

Bom preparo!
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INFORMAÇÕES GERAIS

Caso faça o uso de medicação para o estômago e esôfago, suspender por 
cinco dias antes do procedimento.

Ozempic e Rybelsus
Princípio ativo Semaglutida
Pausa de 21 dias.

Victoza e Saxenda
Princípio ativo Liraglutida
Pausa 2 dias.

MEDICAÇÕES DO DIA A DIA 

• Não INGERIR bebida alcoólica 24 horas antes do exame.
• Evitar alimentação GORDUROSA.
• Jantar: fazer uma refeição leve ao menos 3 horas antes de se deitar.

VÉSPERA DO EXAME:

• JEJUM ABSOLUTO de 12 horas (sólidos e líquidos, incluindo água).
• Trazer o laudo ATUAL último exame de Endoscopia e Manometria 
Esofágica.

NO DIA DO EXAME:

A Ph-metria Esofágica é uma prova de diagnóstico em que é medida a acidez 
do esôfago e medido o tempo em que o esôfago está exposto a determinados 
níveis de acidez.
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