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CENTRD DE ENDOSCOPIA AVAHCADA

COLONOSCOPIA - MANHA




Vocé esta recebendo as orientacoes gerais e de
preparo para a realizacao do exame de Colonoscopia
na Endostar. E muito importante que voceé leia todos
os itens deste documento, para que tenhamos
sUCesso No preparo e na realizacao do exame.

Aqui vocé vai encontrar os seguintes itens:

Parte 1: Informacdes e orientagdes gerais sobre o exame
Parte 2: Como fazer com as suas medicagbes do dia adia
Parte 3: O preparo intestinal em casa
item 1: a alimentacdo nos dias antes do exame
item 2: as medicactes da véspera do exame
item 3: o dia do examel Alimentacdo e medicacdes a serem tormadas
Parte 4: Cuidados pds exame
Parte 5: Sugestdo de Cardapio
Parte &: Perguntas frequentes

Apds a leitura, caso tenha alguma duvida, vocé podera
acessar o nosso site e ver o video detalhado do prepamo
ou entrar em contato conosco para esclarecimentos!

Bom Preparo!
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INFORMAGCOES GERAIS

Se for realizar a Colonoscopia junto com a Endoscopia, siga as
instrucoes da Colonoscopia. A colonoscopia consiste em um
exame endoscopico que tem o objetivo de avaliar o intestino
grosso e o fim do intestino delgado, permitindo a realizacao, se
necessario, de procedimentos invasivos, tais como biopsias e
remocao de poélipos e lesces.

+ O exame é feito, na nossa clinica, em pacientes com idade a partir de 12
anos, sempre com agendamento prévio e mediante a apresentacdo do
pedido médico.

+ O procedimento é realizado sob sedacao.

+ O Paciente deve viracompanhado por alguém que possa ajuda-lo a voltar
para casa. Ndo recomendamos que venha ou volte de moto ou dirigindo
gualguer tipo de veiculo, até o dia seguinte ao exame.

+ Para que o procedimento seja realizado, € indispensavel que o paciente
permanaca acormpanhado por um adulto capaz e maior de 18 anos, desde o
momento de sua chegada & unidade até o término do exame. Para menores
cle 18 anos, o acompanharnte, obrigatoriamente, deve serum responsavel
legal (pai, mae ou tutor).

Para a seguranca do procedimento, alguns pacientes, como
aqueles com idade superior a 70 anos e aqueles com indice de
massa corporal (IMC) acima de 40 podem precisar realizaro
exame com auxilio de anestesiologista. Nestes casos, siga as
orienta¢oes que lhe foram dadas pelo nosso time de
agendamento. Para obter o valor do IMC, basta dividir o peso (kg)
pelo quadrado da altura (m). Em caso de duvida, vale a pena usara
calculadora de IMC disponivel no nosso site
(www.endostar.com.br).
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INFORMACOES GERAIS

* O paciente deve trazer no dia do exame os resultados de colonoscopias
anteriores ou de exarmes relacionados com a investigagdo, a exemplo do
enema opaco, se houver.

+ O exame nao é feito emn gestantes, mas pode ser realizado em mulheres
que estejarm amamentando. Porém, deverdo ficar 6 horas sern amamentar
apos a realizacdo do exame.

« O paciente que fizer o uso de dculos ou qualquer tipo de acessdrios,
precisara remové-los antes de entrar na sala de exame.

» Mo caso de mulheres, evitar salto alto, esmalte de cor escura e unhas
posticas longas.

» E necessario que haja um intervalo minimo de cinco dias entre a
colonoscopia e métodos diagndsticos que utilizem contraste por via oral.

» Pacientes com problemas cardiacos (insuficiéncia cardiaca, infarto prévio,
arritrnia, etc) devemn trazer carta de liberacdo do seu médico para o exame.

» Pacientes com doencas graves ou debilitantes devem informar a equipe no

momento do agendarmento.

- Usudrios de marca-passo devem reprogramar o dispositive com seu
cardiclogista antes do exame.

» Caso o paciente tenha alergia a Latex, o exame nac podera ser
realizado na clinica.
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COMO FAZER COM SUAS
MEDICACOES DO DIAADIA

SETE DIAS ANTES DO EXAME

O pacients precisa suspender por 7 dias, com o consentimento de seu médico, o uso de
medicages anticoagulantes, a exemplo de varfarina (Marevan® & Courmnadin®), clopidogrel

(Plavix®, Plagrel® e lscover®), Prasugrel (Effient®) e ticlopidina (Ticlid®), assim comeo de sulfa-
to farroso e Xenical®.

DOIS DIAS ANTES DO EXAME

Deve ser suspenso o exilato de dabigatrana (Pradaxa®) & a rivaroxabana (Xarelto®) devem
ser suspensos 2 dias antes do exame.

NO DIA DO EXAME

Clexane® @ medicagdes para diabetes (insulina e metformina, por exemplo) nac devem sar
ingeridas no dia. O acido acetilsalicilico (AAS" e Aspirina®), medicagbes para pressaoc ou
para o coragao @ hormaénios nao precisam ser suspansos; podem sertomados com pouca
agua ao acordar.

Ozempic & Rybelsus
Principio ative Semaglutida

Pausa de 21 dias.

Victoza e Saxenda
Principic ative Liraglutida
Pausa 2 dias.

O PREPARO INTESTINAL EM CASA

A alimentacao nos dias antes do exame

CINCO DIAS ANTES DO EXAME

O pacients tem de interromper o consumo de sementas e cersais integrais, tais como
linhacga, trigo, aveia, centeio, cevadas e cereais matinais até a realizacdo do exame. A
ingestao desses alimentos prejudica o preparo de cdlon.

ALIMENTACAO NAVESPERA DO EXAME

« NAD ingerir LEITE & DERIVADOS

- NAQ ingerir REFRIGERAMTES ou bebidas GASEIFICADAS
» EVITAR durante todo o dia alimentos com residuos (casca, folhas, bagaco e sementes).

- Ingerir liquidos & vontade (sucos de frutas claras coados, Gatorade, dgua, dgua de cocol
» Café da manha: cha, torrada ou bolacha de dgua e sal.

« Almogo (alimentos sugerido): arroz, frango grelhado, purg de batata ou batata cozida,
rnacarrao sam molho.

» Sobremesa: gelatina de cores claras.

» Lanche a tarde: cha, torrada ou bolacha de dgua e sal.
- Jlantar: Sopa batida no liquidificador e coada
(batata/mandioquinha e carne branca).
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SUGESTAO DE CARDAPIO PARA
VESPERA DE PREPARO
DE COLONOSCOPIA

CAFE DA MANHA

Aefeigio sugerida

Substitutos

Suco da laranja coada @ sem semernte

.A.I}\.Il de coco, suco de magd sem casca coado, bmonada, chi, suco abase de
sof{a, beblda sandnica®

Pio franciés

Paode farma, torrada, balacha dqua & sal, pao sirio, biscoito de palvilha

AT

Mol totu [gueljo da sajal

Purg de pera 54N CAsSA

Furé de panana.gelatina

LANCHE

Yol r

SubSTtIRGS

Suen de magd sem casca coado

Suco delaranla coadds g som Sermenoo, imonada. Agua de omo0. 00D 8 bass de
sofa, chd, bebida isotdnica®

ALMOCO

Rotaicfio cugarids

Substitubas

Arroz brando

Batata, macarria, mandigca, mandioguinkha, pao, arrada

Calde de Tefde ceado

Caldo de lentilha coads

Frango geelhad o

Pofio de frangs assado ou cozids, polog assado, grelhnds o cozido. oo
cozido, ameleis simples™, ovo mexds' ", 1ot jqueljo de seja)

Canopura cozida

Abdbora corida sem casca @ =em semante, chuchu coxido sem cakoa

Purd debanana

Picolé de Trutas [sam leine), golating, purd de pera sem casca

Agua decoco

Chi, suca da mach sem Casca Loada, sucd da laranis coada @ sanh SamanTe,
limanada, ucd b base de sofa, bebida isetdnica®

LANCHE

| Refeidiosugerida

Substitutos

Torrada

Fio francds, pic de forma, bolacha dgua e saf, pde sirie, biscoito de polvilhe
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SUGESTAO DE CARDAPIO PARA
VESPERA DE PREPARO
DE COLONOSCOPIA

JANTAR

Eotelcde sugerica SuBstTinaEes
Bacats cozida Brrag Branco, macando, mandioca, mandisquinha, pdo, terrada

Poize grelhado : . . : ¥
gral Paixe o sado o Cozido, geito de f rangd assado ou cazidd, ove CoZida, amalats

simples . ovo medido ™, telu lgueijio de soja)

ADRGDORE COZida SeMm CASCa @ Sem 1 i
Cangura ¢ozida e chuchu cofndo serm CAsca

Somente
Ealiting Picold da frutas |sem leite], purd de maci sem casca, puré de pdra sem casca
CEIA
| Refeiclo sugerids Subititutas
Suco de magd sem casca coado Suco de faranja coado @ sem semante, dgua de coca, imonada, cha, suco & basa de
soja, bebida o1dnica”

*Bebidas isctonicas: Gatorade®, Marathon® e Tasqg®, entre outras, sempre de cor clara.
“Omelete simples & ovo mexido preparados apenas com ovos e sal.

- MAQ ingerir LEITE @ DERIVADOS
- MAOQ ingerir REFRIGERANTES ou bebidas GASEIFICADAS
» EVITAR durante todo o dia alimentos com residuos (casca, folhas, bagaco e sementes).

Caso prefira consumir sopa no almoge efou ne jantar, o cliente pode escolher entre:

+ Sopa de legumes com um tipo de carboidrato (batata, macarrdo ou amoz), umn legume
cenoura, abébora ou chuchu) & uma proteina (peito de f rango ou peixe ou ovol;

- Sopa creme de absbora;

+ Sopa creme de cenoura;

- Sopa creme de batata.

Vale ressaltar que ndo deve haver adigao de leite a nenhuma das sopas ou preparagSes.

Para diabéticos, os alimentos podem ser substituidos por similares com adogante ou diet,
com excegao do mel, cujo consumo requer a recomendagao do médico ou nutricionista.

Durante todo o dia da vespera do exame, o cliente deve ingerir pelo menos dois litros
de liquidos claros, tais como agua, cha, sucos de frutas
coados e sem sementes, agua de coco e bebida isoténica
nos sabores lim&o, laranja ou maracuja.
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MEDICACAO DA VESPERA

Tomar:

» Dulcolax (laxante) - 2 comprimidos as 15:00 h e 2 comprimidos as 18:00 h

Oou

= Muvinlax (laxante) - 10 sachés diluidos ern 1000 ml de agua - iniciar as 16 :00h - 1 copo
a cada 10 minutos. Apos a ingestao, tormar ao longo da tarda, mais 1a 2 litros de agua.
Passoas com diagndstico de doenga inflarmatdria intestinal, como retocolite ulcerativa ou
doenga de Crohn, devem avitar Muvinla™

Vale lembrar que essas medicagSes causam diarréia, com o objetivo de limpar o intesting,
& podam causar colicas abdominais. Sendo assim, & aconsalhavel que o paciente
permaneca am casa.

Atengdo: Pacientes obstipados (com intestino preso) precisam comegaradietaeo

preparo com laxante na antevéspera do exame. Portanto, devemn tomar o Dulcolax®
ou Muvinlax" da mesma forma que na vespera.

NO DIA DO EXAME

ALIMENTACAO
Meste dia, ndo ingerir nenhum alimento ou liquides que nac estejam descritos neste
documento.

A MEDICACAO DO DIA DO EXAME (OBRIGATORIO PARA O SUCESSO DO
PREPARO)

Exame agendado no perodeo da manha (até as 12h), iniciar o preparc abaixo a

partir das 5h da manha.

PREPARO

1% Passo: Tormnar 1 comprimido de Ondasedrona 4mg as 4h30 & esperar 30 minutos para
comegar o 2° passo.

2° Passo: Preparar em uma jarra:
» 2 frascos de Manitol 20% (250 ml) cada;

+ 1 frasco de Simeticona (15 ml)

» E completar com 500 ml de suco de limao coado (com agua e sem aglcar),
Gatorade de liméo ou Agua fresca, se preferir;

- Misturar tude, totalizando 1 litro e tomar 1 copo a cada 10 minutos
até término do conteldo. Terminar de tomar até as 6h00.

Recomendamaos caminhar apos a ingestao do preparo para melhor efeito.
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endostar.
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PERGUNTAS FREQUENTES

1) Ha véspera do preparo de célon, preciso tomar o Dulcolax e o Muvinlax?
Mao! Yoob deve tomar apenas 1 desses dois laxantes, 3 sua escolha.

2) Cuanto eu coloco de Simeticona Junto ao preparado de Manitol e 3gua?
Wool deverad colocar todo o conteddo do frasco de Simeticona de 15mil.,

3) Se eu thver IMC malor que 30 ou mals de 70 anos ou se, durante o agendamento, me
informarem que tenho que fazer exame com anestesista, como devo proceder?

Mestes casos, siga as orientaghes dadas no agendamento. Se for solicitado algum exame, como
ecocardiograma, ou avaliagdo médica, por exemiplo, de cardiologista, realize os exames e avaliaghes
e nos mandes, Um anestesista verd seus exames g, caso haja necessidade, entrara em contato com
vocd, Lembre-se, sempre, de trazer esses exames e avaliagles no dia do exame,

4] Tomo remédios todos os dlas. Devo parar de tomar ou continuar tomando no dla do preparc
do exame?

A maior parte das medicaghes devem ser tomadas ao acordar, com peguena guantidade de dgua,
mesmo no dia do exame. Existern algumas crientaglies especlais para alguns medicamentos,
principalmente os anticoagulantes. VYeja a orientacdo detalhada na pagina 2 deste informe, na
sessa0 "Como fazar com seus medicameantos”,

5 5o o Jojum & absoluto, como posso tomar 1litro de liquido no dia do exame?

O prepare de oblon & felto com a mistura do Manitol com outro Hguido e deve sar Ingerido,
conforme orientacdo, no dia do exame. Este lquido deverd ser tomado no hordrio estipulado, pois
& o tempo necessano para gue o estimago se esvazie, para gue o exame transcorra am seguranga.
Lembre-se de ndo ingerir Hguidos ou alimentos apds a ingestio do Manitol!

&) Em cquanto tempo tenho qgue tomar o liquido do preparo?
Yool deverd tomar 1 copo do ligquide do prepare a cada 10 minutos, Em geral, ematé 1 hora ¢ 20
minutos todo o preparo devers sertomado, para gue o efeito sefa adequado.

7} Eu tenho colostomia ou lleostomia. Como devo fazer o preparo?

Mestes casos, precsamos de um relatdrio médico da crurgia para odentar um  prepang
individualizado. O tipo de prepare varia de acordo com o Hpo de crurgia realizada. Durante o seu
agendamento, nos informne desta condicdo e nos envie o relatdrio para que possamos avaliar e the
informar o prepane correto para cada caso.

8) Vou sentir alguma colsa durante o exame?
0 sau exame serd realizado sob sedacdo, ou sefa, vood vai domnir durante o procedimento, ndo
sentindo nada.

?) Depols do exame vou sentir alguma colsa?

Depois do exame, alguns padentes sentam um desconforto devido & distensdo do intesting pela
insuflacio de gas. Esse gds, ao passar das horas, val sendo eliminado e absorvido, causando uma
melhora deste desconforto.

10} Posso comer o que depols do exame?

Apds o procedimento, 2 alimentacdo deverd ser mails leve, sem ingesta de alimentos gordurosos,
parm na3o causar mal estar e persisténcia da diarréia. Porém & podem ser reintroduzidos os
alimentos com fibras e grios, come saladas e frutas. Mo dia seguinte a0 exame,

a alimentacdo pode ser a sua habitual.
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